
　　　　　　　　　～参加費は無料です。お気軽にご参加下さい～

★昨年度メニュー例★
油で揚げないメンチカツ・エビフライ・から揚・さんま竜田揚（ｶﾛﾘｰﾀﾞｳﾝ出来ます）
ペンネアラビアータ・麻婆豆腐・サーモンの低温蒸し・チキンライス・煮物
さつまいもと南瓜のサラダ・プリン・スィートポテト・焼菓子・他

（火） （水）

（火） （木）

（火） （火）

（木） （火）

（火） （水）

（火）

月 日　

電話番号

代表者のお名前

参加予定人数 人　

12月24日 13：00 ～ 15：30

13：00 ～ 15：30

3月24日

会社名

6月25日

お申込受付は、開催日より10日前に〆切とさせて頂きます。

13：00 ～ 15：30

13：00 ～ 15：30

10月17日

参加希望日

8月27日 13：00 ～ 15：30

4月23日

7月18日

13：00 ～ 15：30

13：00 ～ 15：30

13：00 ～ 15：30

9月25日

日付

5月28日

予定時間 日付 予定時間

13：00 ～ 15：30

13：00 ～ 15：30

　電話017-739-9355　　FAX017-739-9359

2019年　スチームコンベクション調理 セ ミ ナ ー ご 案 内
当社では、おいしい料理を安全・合理的に提供する

スチームコンベクションのセミナーを開催しております。

★参加ご希望の方は、必要事項をご記入の上FAXでお申込み下さい★

1月22日

13：00 ～ 15：30

11月26日

FAX申込書

会場地図

青森中央IC

県営スケート場

東奥日報社

第二問屋町

国道7号線環状バイパス

国道7号線環状バイパス

高速道路

至 浅虫

至 弘前

㈱プリモ


